附件1

参赛选手信息表
	姓名
	
	区县或高校
	

	组别
	
	年龄
	

	民族
	
	性别
	

	年级
	
	学校名称
	（仅中小学填写）

	选手身份证号码
	

	演讲作品
名称
	（仅参加演讲的选手填写）
	演讲稿作者姓名
	

	学生或家长手机号
	
	邮箱
	

	指导老师
	
	手机号
	

	通讯地址
	

	推荐单位（区县教委、高校）意见
	（盖章） 年 月 日


附件2
参赛选手汇总表
推荐区县或高校（盖章）：
	序号
	推荐单位
	组别
	学校
	选手姓名
	手机号码
	指导老师
	手机号码
	演讲信息
	电子邮箱

	
	
	
	
	
	
	
	
	演讲题目
	作者姓名
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


领队姓名：                   手机号码：
附件3
比赛介绍

一、知识竞赛
围绕宪法，结合诚信规则意识、交通安全、校园欺凌、社会文明、网瘾危害、毒品犯罪、自我保护等内容开展知识竞赛。
（一）场地抽签：每个组别均随机抽签在两个场地进行比赛，同时开始比赛。
（二）比赛规则：比赛分为五轮，采用积分制。
1、第一轮：必答题，题型为选择题，分值和难易程度相关，由每位选手同时举牌进行作答，每道题有10秒思考时间，时间到未作答的不得分，题目全部答完后同场得分较高的前二分之一的选手进入下一轮。
2、第二轮：必答题，题型为问答题，选手需根据题干在答题板上写出正确答案，每道题有20秒作答时间，分值和难易程度相关，由选手同时进行作答，题目全部答完后同场两轮积分较高的前二分之一的选手进入下一轮。
3、第三轮：抢答题，题型为多段式题，题目将分四段给出与答案相关的四个条件，每阶段均可抢答，答错者失去本题再次抢答资格。同场前三轮积分排名前2名的选手晋级下一轮。
4、第四轮：抢答题，题型为问答题，答错者失去本题再次抢答资格。同组别两场晋级选手在同场进行比赛，本轮得分（前三轮得分不计入）前2名进入最后一轮。
5、第五轮：抢答题，题型为不定项选择，抢到答题机会者先答题，答错后答题机会让给对方，对方答错再次交换答题权，以此类推，直至答题结束。
二、演讲比赛
（一）演讲内容：演讲题目与主要内容应与宪法和法治相联系，符合学生身心年龄特点，深入挖掘宪法与法治的基本内容、主要精神、核心要义和重大意义，与习近平新时代中国特色社会主义思想、新中国 70 年发展辉煌成就、社会进步、改革进程和日常生活实际等紧密结合，健康文明、积极向上，有利于弘扬宪法精神、树立法治信仰。可以从社会热点、案例故事、自身体会等方面切入，谈亲身经历或感受体会，确保内容准确、符合实际。演讲体裁不限。 
（二）演讲要求：选手在演讲过程中需独立完成演讲，不可使用PPT、音乐、视频等多媒体素材，也不可使用需要他人辅助的道具（包括需要他人搬运上台的器材，残疾选手本人使用的轮椅等器械除外）。使用普通话，语言文明，站立式脱稿演讲（身体原因无法站立完成演讲的除外）。需严格遵守比赛时间。
（三）评审规则：评委主要从演讲内容、语言表达、整体效果等方面对学生进行打分。演讲内容与切题性占60％（出现跑题此项记0分），语言表达占20％，整体效果占20％。所有评委打分的平均分为选手最终得分。
（四）比赛形式：比赛分为三轮，第一轮为主题演讲，第二轮为命题演讲，第三轮为即兴演讲。
1.主题演讲
第一轮比赛四个组别在不同场地同时进行，比赛时需要选手围绕宪法和宪法相关法律自拟内容进行演讲，演讲时间不得少于4分钟、不得超过5分钟。最后得分平均分由高到低排列前20%的选手晋级下一轮比赛。
2.命题演讲
第二轮比赛由主办方统一命题，比赛前通过预留邮箱统一向选手发出题目，选手们根据命题内容进行演讲，其中小学初中组四题、高中高校组六题，选手上场后，抽取演讲题目并有1分钟的独自准备时间，演讲时间不得少于3分钟、不得超过5分钟。
3.即兴演讲
四个组别中前两轮演讲得分之和最高的选手进入本轮，选手分别现场抽取题目，进行3分钟以内的即兴演讲。每位选手有5分钟的准备时间。
小学和初中组即兴演讲得分高者、高中和高校组即兴演讲得分高者将代表重庆参加全国总决赛。
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