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重庆市教育委员会
关于印发重庆市中小学生青春期专题健康教育活动方案的通知

各区县（自治县）教委（教育局），市中小学卫生保健所：
    为贯彻落实《中小学健康教育指导纲要》，切实推进“师生健康 中国健康”主题健康教育活动，进一步加强中小学生青春期健康教育工作，促进青少年健康成长，决定在全市中小学生中开展青春期专题健康教育活动。现将《重庆市中小学生青春期专题健康教育活动方案》印发给你们，请认真贯彻落实。
                         重庆市教育委员会
                               2018年10月22日

重庆市中小学生青春期专题健康教育活动方案

一、活动目的

《健康中国2030规划纲要》明确指出，要加大学校健康教育力度，以中小学为重点进行健康教育，加强艾滋病等重大传染病防控，开展性道德、性健康和性安全宣传教育和干预，加强对性传播高危行为人群的综合干预，减少意外妊娠和性相关疾病传播，减少青少年不安全性行为。当前，青春期性健康教育相对薄弱，学校及家庭公开、坦诚地向孩子传授性知识仍存在诸多障碍，社会上性骚扰、性侵害事件屡屡发生。为充分发挥学校在青春期健康教育开展中的主阵地作用，抓住青少年发展身体、情感和社会关系持续发展的关键时期，推动我市青春期健康教育的开展，全面提高中小学健康教育教师的素养及业务水平，增强中小学生自我保护意识及保护能力，特开展本次专题教育活动。

二、活动主题

“预防性侵，增强自我保护能力”

三、活动对象

1.全市各小学六年级及初中一年级学生； 

2.全市各区县中小学健康教育教师。
四、活动内容

（一）青春期健康教育教师能力提升

在市级青春期健康教育骨干教师培训（此项培训已经纳入2018年市培计划，由市教委体卫艺处指导重庆师范大学组织实施）基础上，2018年11月，各区县教育行政部门要组织开展覆盖辖区所有中小学校健康教育教师的二级专题培训。采取专题讲座和青春期健康教育专题示范课等形式，通过集中培训，让教师掌握青春期健康教育的专业知识，全面提高他们的素养及业务水平，促进师资队伍能力提升，为开展教育活动打下基础。

（二）学校青春期专题健康教育活动

1.各区县确定25所小学和15所初中作为推广普及试点学校(初中学校不达15所的区县要求初中全覆盖)，利用全国学校健康教育计划项目组（以下简称项目组）提供的青春期课件材料，在小学六年级和初中一年级所有班级中，讲授以“预防性侵，增强自我保护能力”“男生女生悄悄话”“自信青春期”为专题的健康教育课，帮助学生掌握青春期生理发育的基本特点、预防性侵的基本技能、培养阳光的青春期自信男女生形象。同时，试点学校和区县要及时总结梳理试点经验，推动学校青春期健康教育持续开展，每年对六年级和初一年级开展相应主题的青春期健康教育课。作为开展教学活动的印证材料，每个授课班级提交3段授课小视频（每段30秒内，手机拍摄）和5张照片（2张上课照3张学生物资派发照），上传到项目组微信公众号“校园健康计划”的“一师一课堂”栏目，依据收到的学校教学资料，对授课学校提供教学礼盒一份。
2.各地应结合学校实际，开展形式多样（如讲座、微课、黑板报、宣传栏、主题班会、绘画、海报、拍摄微视频等）的系列宣传活动，加强与家长的沟通交流，了解家长的需求，在学生中普及青春期健康知识。 

（三）开展评选活动
1.在全市开展以“预防性侵，增强自我保护能力”为主题的绘画作品（小学组）和微视频(中学组）比赛。各区县开展初评后，报送作品参加市级评选，绘画作品应按要求在作品背面注明组别、作品种类、作者姓名、年龄、所在区县、学校名称、指导教师姓名等信息（一律用铅笔写）。视频作品文件名格式为区县-单位-作者-组别-作品名。各区县报送总数中小学各不超过10件，每人报送作品数量每个类别限1件。参赛作品原则上不退还作者。

 2.各区县组织教师开展青春期健康教育微课竞赛，推荐并按相关要求录制有特色的青春期健康教育微课视频4节（小学和中学各2节）参加市级集中评选活动。选送的健康教育课统一使用DVD光盘刻录，一式两份，时长20分钟以内，每张光盘上需粘贴标签，注明课题、参赛教师姓名、所在区县及工作单位等信息。参赛内容必须为未做任何编辑的课堂实况录像。为保证评选活动的公平、公正，实况录像中请勿出现参评教师的姓名、所在区县及工作单位等信息，否则不予评选。    
五、活动组织

主办单位：重庆市教育委员会

承办单位：重庆市中小学卫生保健所

协办单位：宝洁全国学校健康教育计划项目组

重庆市学校卫生协会
六、活动步骤
第一阶段：制定计划方案、下发文件（2018年10月）。

各区县教育行政部门，结合本地区学校青春期教育工作实际制订青春期专题健康教育活动细化方案，明确具体任务和目标。切实加强对学校健康教育工作的组织领导、服务保障和督查。

第二阶段：开展系列活动（2018年10月—12月）。 

2018年10月中旬：开展市级青春期健康教育骨干教师培训

2018年10月下旬到11月：区县级培训

2018年11月：学校开展青春期专题健康教育活动

第三阶段：活动总结，作品评选（2018年12月-2019年1月）。

对各区县青春期专题健康教育活动开展情况进行梳理，及时总结交流有效做法和经验，评选优秀作品及优秀微课。

七、奖项设置

市教委将在区县遴选上报的基础上，按照有效上报作品的20%、30%、30%分别评选绘画作品、微视频和小学、中学青春期健康教育微课一、二、三等奖。设置绘画作品、微视频优秀指导教师奖（中学组、小学组二等奖及以上的，设置优秀指导教师奖，以报名时所报指导教师为准）。设置优秀组织奖，依据各区县组织培训、学校覆盖面、组织初评和上传相关资料情况进行综合评定。
八、保障措施

各区县开展活动的相关物资、专家指导、市级评选活动等由项目组保障。同时，项目组为每所试点学校提供一份健康教育教具礼盒和相应健康宣传物资。健康教育教具礼盒和学生健康宣传物资在活动开展前由区县统一申请，在健康教育课程中使用。学生物资每人一份，在健康教育课程结束时发放到学生手中。

九、其他事项
（一）上报区县级教师培训资料

各区县于2018年11月30日（星期四）前按要求将区县教师培训活动简报（附4-5张培训照片）上报到重庆市中小学卫生保健所电子信箱：1216758975 @qq.com。

（二）上交绘画作品、微视频、微课视频

各区县于2018年12月30前将绘画作品、微视频、微课视频报送到市中小学卫生保健所，同时必须报送微视频、微课视频和参评教案的电子文本，提交报送汇总表(见附件)。报送地点：重庆市渝中区桂花园新村1号705室。
联系人及联系方式：夏明娟，67509212，13996403466， 1216758975 @qq.com。

    全国学校健康教育计划联系人及联系方式：叶春慧，18664854010，ye.iv@pg.com。
    附件：重庆市中小学生青春期专题健康教育活动作品汇总表

附件
 重庆市中小学生青春期专题健康教育活动作品汇总表
填报单位：            （盖章）    填表人：                联系电话：            
	单位
	类别
	组别
	名称
	作者
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1.请按照绘画、微视频、微课的顺序依次填写。2. 绘画、微视频指导教师为1人。微课不填指导教师。3.表格中的联系电话为作品指导教师和授课教师的联系电话。4.此表格子不够可自行添加。
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